
REGULAMENTO – GIVEAWAY S. VALENTIM 
 

1. Entidade Promotora 
O presente passatempo é promovido pelo Zone Fitness, através da sua 
página oficial de Instagram. 
 

2. Âmbito do Passatempo 
O passatempo decorre exclusivamente no Instagram, na página oficial 
da marca. 
 

3. Duração 
O desafio tem início no dia 10 de fevereiro pelas 19h00 e termina no dia 
16 de fevereiro, às 15h. 

 
4. Condições de Participação 

Podem participar todas as pessoas que cumpram os seguintes 
requisitos: 

• Possuam uma conta de Instagram válida e pública; 
• Sigam a página no Instagram @zonefitnesspt; 
• Sejam sócios, com a situação regularizada à data da 

participação; 
• Tenham idade igual ou superior a 18 anos à data da 

participação; 
• Participem dentro do período de vigência do passatempo, 

conforme definido no presente regulamento; 
 

5. Mecânica do Passatempo 
O passatempo consiste em descobrir um código numérico secreto, que 
está escondido nas legendas de várias publicações do Instagram do 
Zone Fitness, incluindo publicações anteriores (até 15 dias antes) e 
publicações feitas durante o período do passatempo. No dia 16 de 
fevereiro, será aberta uma caixa de perguntas nos Stories, e o primeiro 
participante a enviar corretamente o código completo será o vencedor. 
Ex: código: 3 
 

6. Prémio 
O prémio consiste numa Fuga a Dois, destinada a ser partilhada com 
uma pessoa à escolha do vencedor. 



O prémio não é convertível em dinheiro nem pode ser trocado por outro. 
 
 

7. Seleção do Vencedor 
• O vencedor será o primeiro participante a enviar o código correto 

após a abertura da caixa de perguntas. 
• O Zone Fitness reserva-se o direito de verificar o cumprimento de 

todas as condições antes de validar o vencedor. 
 
8. Comunicação do Vencedor 

O vencedor será anunciado nos stories e/ou contactado por mensagem 
privada através do Instagram. 

 
9. Responsabilidades 

• O Zone Fitness não se responsabiliza por falhas técnicas, 
atrasos, erros de envio ou problemas de acesso à plataforma 
Instagram. 

• Qualquer tentativa de fraude, participação indevida ou 
incumprimento das regras resultará na exclusão imediata do 
participante. 

 
10. Aceitação do Regulamento 

A participação neste passatempo implica a aceitação total e sem 
reservas do presente regulamento. 


